
こどもたちは身近
み ぢ か

な大人
お と な

の食事
し ょ く じ

の姿
すがた

を見
み

て、まねをしながら食
しょく

事
じ

のマナーを覚
おぼ

えていきます。 

年齢
ねんれい

によってできることは違
ちが

いますが、できたことを実感
じっかん

できるようにたくさんほめて、みんなが 

気
き

持
も

ちのよい食事
し ょ く じ

時間
じ か ん

にしていきましょう。 
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新学期
し んがっき

が始
はじ

まって 1ヵ月
かげつ

が経
た

ち、こどもたちは学校
がっこう

の生活
せいかつ

に慣
な

れてきた頃
ころ

かと思
おも

います。 

５月
がつ

は休日
きゅうじつ

が多
おお

く、整
ととの

いつつあった生活
せいかつ

リズムがくずれやすくなります。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え

るのに食
しょく

事
じ

が果
は

たす役割
やくわり

は大
おお

きく、食事
しょくじ

の時間
じ か ん

や食事中
しょくじちゅう

のマナーが大
おお

きく影
えい

響
きょう

します。今月
こんげつ

は食事
しょくじ

のマナーについて考
かんが

えてみましょう。 

 

《食事
しょくじ

のマナーを大切
たいせつ

に》 

１．あいさつをしよう 

動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の 

『命
いのち

をいただきます』 

という感謝
かんしゃ

の意味
い み

が込
こ

め 

られています。 

２．よい姿勢
し せ い

で食
た

べよう ３．遊
あ そ

び食
た

べを減
へ

らそう 

『馳
ち

』と『走
そう

』はどちらも『走
はし

る』と 

いう意味
い み

があります。あちこちを走
はし

り 

回
まわ

って食材
しょくざい

を用意
よ う い

してくれた人
ひと

たちに 

感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを込
こ

めて、『ごちそうさま』 

と言
い

うようになりました。 

＜正
ただ

しい姿
し

勢
せい

＞ 

 

足
あし

の裏
うら

が 

しっかりと床
ゆか

につく 

テーブルに 

ひじを 

つかない 

おなかと 

テーブルの 

間
あいだ

はこぶし 

１つ分
ぶん

あける 

☆POINT
ポ イ ン ト

☆ 
食
た

べる姿
し

勢
せい

は見
み

た目
め

だけでなく、食
た

べ物
もの

の 

消
しょう

化
か

にも影
えい

響
きょう

します。 
＊おなかをすかせた状態

じょうたい

にする 

＊食
しょく

事
じ

の時
じ

間
かん

を決
き

める（30分
ぷん

が目安
め や す

） 

＊親
おや

も一
いっ

緒
し ょ

に食
た

べる（食
た

べるマネをする） 

＊おもちゃをそばに置
お

かない 

＊テレビを消
け

す 

＊ダメなことはダメと伝
つた

える 

 

◎楽
たの

しい雰
ふん

囲
い

気
き

作
づ く

りも心
こころ

がけましょう 

 

背中
せ な か

がまっすぐに伸
の

びているか、椅子
い す

に 

深
ふか

く座
すわ

っているか、注意
ちゅうい

してみましょう。 

 

食事
し ょ く じ

のマナーは、礼儀
れ い ぎ

作法
さ ほ う

というだけでなく、食卓
しょくたく

を囲
かこ

む人
ひと

達
たち

がお互
たが

いに気
き

持
も

ちよく 

食
しょく

事
じ

をするための「心
こころ

遣
づか

い」、食
しょく

事
じ

や食
しょく

材
ざい

を作
つ く

ってくれた人
ひ と

に対
たい

する「感謝
かんしゃ

のふるまい」です。 

『いただきます』 『ご馳走
ち そ う

さま』 


