
  

牛乳 主にからだの調子を整えるもの 主に熱や力のもとになるもの 低学年 中学年 高学年

焼豚チャーハン 玉ねぎ・チンゲン菜・人参・コーン 米(国産)・油

バームクーヘン バームクーヘン（卵）

ごはん 米(国産)

厚揚げチャンプルー たけのこ・玉ねぎ・もやし・人参・ニラ・生しいたけ 油・砂糖・調合ごま油・でん粉

鶏肉のパン粉焼 ドライパセリ 小麦粉・パン粉

ひじきふりかけ ひじきふりかけ

ごはん 米(国産)

さけの南蛮漬け 玉ねぎ・人参・赤パプリカ・ピーマン でん粉・油・砂糖

ちくわのチーズ焼き ミックスベジタブル マヨネーズ

お麩のラスク おつゆ麩・バター

食パン　ピーナッツジャム 食パン・ピーナッツジャム

ハンバーグ キャベツ・きゅうり

すだちナムル 小松菜・もやし・人参・ひじき・すだち酢 砂糖

チーズ

ごはん 米(国産)

赤魚の粕漬焼き　ピーナツ和え ほうれん草・人参・キャベツ ピーナッツ和えの素

牛すき煮 人参・白菜・ねぎ 糸こんにゃく・砂糖

とうもろこしとアスパラ揚げ とうもろこしとアスパラ揚げ 油

ごはん 米(国産)

星のコロッケ　枝豆 枝豆 星のコロッケ・油

切干大根のツナ和え 切干大根・キャベツ・小松菜・人参 砂糖・白ごま

七夕ゼリー 七夕ゼリー

そうめん汁 わかめ・人参 そうめん

冷やし中華 きゅうり ラーメン・砂糖

星たべよ 星型せんべい

ビビンバ丼 玉ねぎ・白菜・小松菜・人参・もやし 米(国産)・油・白ごま・調合ごま油

ももゼリー ももゼリー

冷やしうどん ねぎ・だし昆布 うどん・天かす・油

どら焼き どら焼き（卵）

ロールパン ロールパン（卵）

豚肉と野菜のトマト煮 玉ねぎ・トマト缶・赤ピーマン

野菜サラダ キャベツ・きゅうり・人参・黄パプリカ 玉ねぎドレッシング

りんご りんご

コンソメスープ 白菜・人参・玉ねぎ マカロニ

ごはん 米(国産)

麻婆豆腐 しょうが・にんにく・たけのこ・玉ねぎ・人参・ねぎ 油・砂糖・でん粉

フルーツポンチ パイン・みかん 白玉だんご

蒸しシューマイ

菜めし 菜めしの素 米(国産)

ししゃものフライ 小麦粉・パン粉・油

焼うどん キャベツ・玉ねぎ・人参・もやし・チンゲン菜 うどん・油

大根と胡瓜のすだちあえ 人参・きゅうり・大根・すだち酢 砂糖

キーマカレー 玉ねぎ・人参 油・米(国産)

青りんごゼリー 青りんごゼリー

牛乳

ごはん 米(国産)

サバの味噌煮 ほうれん草・人参

揚げだし豆腐 大根おろし でん粉・砂糖・油

金時豆

サンドイッチパン（2枚） 食パン

ハム　ミックス野菜　チーズ キャベツ・コーン マヨネーズ（卵）

ナポリタン 玉ねぎ・ピーマン・人参 スパゲティ・油

アイスクリーム
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〇

チーズ

生揚げ・豚肉

鶏肉・粉チーズ

〇 〇

〇

640 715

（kcal）
昼食

7月給食予定献立表

486 541 614

523 593 661

530

551 628 722

665 754

468 587 657

530 598 695

538 663 700

15 土

牛ひき肉・豚ひき肉

牛乳

かつお節

540 625 73314 金
ししゃも

豚肉

18 火

510 596 665

581

723

489 557 60212 水

豚ひき肉・大豆

　

13 木
豆腐・豚ひき肉・赤みそ

肉しゅうまい

ベーコン（卵）

570 631

532 604 63511 火

かまぼこ（小麦・卵なし）

10 月

豚ひき肉

8 土

錦糸卵・ハム（卵）

504 539 625

〇 〇

〇

〇

7327 金 ツナフレーク

6 木
赤魚

牛肉・焼豆腐

582 658

〇

日
付

曜
日

5 水
ハンバーグ

4 火
さけ

ちくわ（小麦・卵なし）・ミックスチーズ

主な材料と体内での働き

主にからだをつくるもの
牛乳

〇 〇

〇 〇

〇

〇

〇

★献立の一部を変更することもありますので、ご了承下さい。

さば味噌煮

豆腐

金時豆煮

焼豚

19 水
ハム（卵）・チーズ

ソーセージ（小麦粉・卵なし）

アイスクリーム(卵）

3

〇 〇

〇 〇

月

1 土

〇

〇


