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R５.9 徳島
と く し ま

文理
ぶ ん り

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

長
なが

かった夏
なつ

休
やす

みも終
お

わり、いよいよ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。心
こころ

も体
からだ

も学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

え 

られていますか？ 夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は、生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さず元気
げ ん き

に過
す

ごせたでしょうか。 

  すぐに運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まりますが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。しっかり体調
たいちょう

を整
ととの

え、

熱中症
ねっちゅうしょう

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しながら練習
れんしゅう

に取
と

り組
く

みましょう！ 

        ★９月
がつ

 身体
しんたい

測定
そくてい

スケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の計測
けいそく

、視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

います。 

 ※身長
しんちょう

を正確
せいかく

に測
はか

るため、できるだけ頭
とう

頂部
ちょうぶ

や後頭部
こうとうぶ

で髪
かみ

の毛
け

を結
むす

ばない 

  ようにしましょう。 

 ※メガネを使用
し よ う

している人
ひと

は、忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります♪ 

元気
げ ん き

に、そして安全
あんぜん

に練習
れんしゅう

をおこなうために以下
い か

のことに気
き

をつけましょう！ 

９月９日は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

！ 

  ◇ケガをしたときに、自分
じ ぶ ん

でできること◇ 

■洗
あら

う   ・擦
す

り傷
きず

：土
つち

など、傷口
きずぐち

についている汚
よご

れを洗
あら

い流
なが

す 

      ・目
め

に何
なに

か入
はい

った：紙
かみ

コップなど清潔
せいけつ

な入
い

れ物
もの

に水
みず

をためて洗
あら

う 

■冷
ひ

やす  ・やけど：流水
りゅうすい

で、痛
いた

みが治
おさ

まるまで冷
ひ

やす 

      ・打撲
だ ぼ く

・突
つ

き指
ゆび

：氷
こおり

や冷
つめ

たい水
みず

で濡
ぬ

らしたタオルで冷
ひ

やす 

■押
お

さえる ・切
き

り傷
きず

：清潔
せいけつ

なハンカチなどでしっかりおさえて血をとめる 

      ・鼻血
は な ぢ

：ティッシュをあてて、小鼻
こ ば な

の部分
ぶ ぶ ん

をしっかりおさえる 

４日
よ っか

 （月
げつ

） ６年生
ねんせい

  ①６－１ ④６－２ 

５日
いつか

 （火
か

） ５年生
ねんせい

  ⑤５－１ ⑥５－２ 

９日
ここのか

 （土
ど

） ４年生
ねんせい

  ②４－１ ③４－２ 

６日
むいか

 （水
すい

） ３年生
ねんせい

  ④３－１ ⑤３－２ 

８日
よおか

 （金
きん

） ２年生
ねんせい

  ①２－１ ②２－２ 

１１日
にち

 （月
げつ

） １年生
ねんせい

  ④１－１ ⑤１－２ 

前
まえ

の日
ひ

の夜
よる

はしっかり寝
ね

ましょう！ 爪
つめ

は短
みじか

く切
き

りましょう！ 朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう！ 

 

 

  

汗拭
あ せ ふ

きタオルを持
も

ってきましょう！ こまめに水分補給
すいぶんほきゅう

をしましょう！ 体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、ムリをしない！ 

 

 

  

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

に

は、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

だけで

なく、「体
からだ

を冷
ひ

やす

こと」が大切
たいせつ

です！ 

汚
よご

れが付
つ

いたままにして

おくと、傷
きず

の治
なお

りが遅
おそ

く

なったり、傷口
きずぐち

が腫
は

れた

りすることがあります。 


