
  

主にからだをつくるもの 牛乳 主にからだの調子を整えるもの 主に熱や力のもとになるもの 低学年 中学年 高学年

冷やしそうめん ハム（卵）・錦糸卵 きゅうり そうめん

蒸しケーキ 蒸しケーキ（卵）

ごはん 米(国産)

ポークビーンズ 豚肉・大豆 玉ねぎ・ブロッコリー・人参・トマトピューレ じゃが芋

ベーコンと小松菜のソテー ベーコン（卵） 小松菜・人参・えのきたけ・キャベツ

さつまいもチップス さつま芋・油・砂糖

ごはん 米(国産)

かぼちゃコロッケ　枝豆 ひき肉 枝豆 かぼちゃコロッケ（卵）・油

ひじきナムル ほうれん草・もやし・人参・ひじき・すだち酢 砂糖・調合ごま油

冷凍もも もも

ドックパン ドックパン（卵）

オープンオムレツ 卵・牛豚ひき肉・ミックスチーズ 玉ねぎ・人参・ほうれん草

フランクフルト　ケチャップ ウインナー（小麦・卵なし・乳清たんぱくあり）

ツナとキャベツのサラダ ツナフレーク キャベツ・ブロッコリー・レモン果汁 砂糖・油

ごはん 米(国産)

メルルーサのすだち風味 メルルーサ すだち酢 でん粉・油

白菜と胡瓜のゆかり和え かまぼこ（小麦・卵なし） 白菜・きゅうり・人参・ゆかり

こんぶ豆 大豆 だし昆布 砂糖

ごはん 米(国産)

高野豆腐の卵とじ 凍り豆腐・卵 玉ねぎ・人参・ねぎ 砂糖

ささみのさっぱりサラダ ささみ きゅうり・キャベツ・人参

パイナップル パイナップル

ハヤシライス 牛肉 玉ねぎ・グリンピース・人参・しめじ 米(国産)・油

いちごのフール いちごのムース（卵）

ごはん 米(国産)

豚肉と野菜の生姜炒め 豚肉 チンゲン菜・もやし・キャベツ・しょうが・人参

じゃが芋の旨煮 玉ねぎ・人参・さやいんげん じゃが芋

揚げもち もち米・油・砂糖

ごはん 米(国産)

えびフライ えびフライ 小麦粉・油・マヨネーズ(卵)

花野菜の和えもの ハム（卵） キャベツ・ブロッコリー・カリフラワー ドレッシング

ひじき煮 さつま揚げ（小麦・卵なし） れんこん・人参・ひじき・さやえんどう 砂糖

食パン　いちごジャム 食パン・いちごジャム

豆腐ハンバーグ　きのこソース 豆腐ハンバーグ ほうれん草・もやし・しめじ・エリンギ・えのきたけ 砂糖・でん粉

ジャーマンポテト ベーコン（卵） 玉ねぎ じゃが芋・油・バター

オレンジ オレンジ

炊き込みごはん 油揚げ ひじき・人参・ごぼう 米(国産)・砂糖

さわらの西京焼き さわら

なたね和え 卵 キャベツ・小松菜・人参

ごま団子 ごま団子・油

ごはん 米(国産)

タンドリーチキン 鶏肉・ヨーグルト にんにく・しょうが

拌三絲（バンサンスー） 卵 人参・きゅうり 緑豆春雨・白ごま・砂糖・調合ごま油

白花豆の甘煮 白いんげん豆甘煮

チキンライス 鶏肉 玉ねぎ・グリンピース・人参 米(国産)・油・バター

ぽたぽた焼き ぽたぽた焼き

ごはん 米(国産)

いわしのみぞれ煮　小松菜のピーナツ和え いわしのみぞれ煮 大根おろし・小松菜・キャベツ ピーナッツ

糸こんきんぴら ごぼう・人参・グリンピース 糸こんにゃく・油・砂糖

おはぎ きなこおはぎ

バーガーパン バーガーパン（卵）

フライドチキン フライドチキン（卵） キャベツ 油

ナポリタン 玉ねぎ・人参・ピーマン スパゲティ

りんご りんご

ごはん 米(国産)

焼肉風 牛肉 玉ねぎ・小松菜・もやし 油

フルーツみつ豆 フルーツ缶詰・寒天

切干大根のごま酢あえ 切干大根・人参・きゅうり 砂糖・白ごま

ごはん 米(国産)

白身魚フライ ホキ 小麦粉・油

白菜と胡瓜の梅昆布和え かつお節 白菜・きゅうり・人参・練り梅・塩昆布 白ごま

なすのそぼろみそ炒め 牛ひき肉・赤みそ なす・玉ねぎ・人参・さやえんどう・しょうが 油・砂糖

わかめごはん わかめごはんの素 米(国産)

さけの塩焼 さけ

厚揚げと白菜の煮浸し 厚揚げ 白菜・人参・さやいんげん

さつま芋の甘煮 さつま芋・油・砂糖

ナイススティック ナイススティック（卵）

鶏肉の唐揚げ 鶏肉 しょうが でん粉・油

ひじきサラダ ひじき・人参・むき枝豆・きゅうり 砂糖

クリームスープ 人参・玉ねぎ じゃが芋・クリームルウ

ごはん 米(国産)

高野豆腐の五目煮 凍り豆腐・鶏肉 人参・しいたけ 里芋・砂糖・こんにゃく

たこ焼き あおさのり たこ焼き（卵）・油

お月見クレープ お月見クレープ（小麦・卵なし）

（5年生のみ）

ロールパン ロールパン（卵）

鶏肉のコーンフレーク焼き 鶏肉 コーンフレーク・マヨネーズ・小麦粉

キッシュ 卵・生クリーム・ベーコン・チーズ ほうれん草・パプリカ・玉ねぎ・しめじ

胡瓜ともやしの和え物 胡瓜・もやし・人参

カレーライス 豚肉 かぼちゃ・にんにく・しょうが・玉ねぎ・人参 米(国産)

パインゼリー パインゼリー

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

569 660

9月給食予定献立表
カロリー数

493 562 644

537 598 689

517 525 602

牛乳

〇 〇

〇〇

〇

〇

〇

〇

〇

554 725

492 597 674

519 564 636

483 595 684

2 土 486 522 601

主な材料と体内での働き日
付

曜
日

4 月

昼食

5 火

6 水

510 570 673

543 645 739

7 木

632 704

13 水

14 木

15 金

8 金

9 土

11 月

12 火

553

532 569 655

485 589 627

558

559 641

442 502 556

513 536 673

515 579 668

21 木

22 金

26 火 510

16 土

19 火

20 水

562

〇〇

〇

〇

〇

〇

★献立の一部を変更することもありますので、ご了承下さい。

30 土 545 618 712

698

27 水

28 木

29 金

478 561 706

561 651 742

〇〇

〇


