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 徳島県内において、お盆明けからコロナウイルス感染症の感染者がさらに増加し、

県の注意喚起メッセージは【厳重警戒】となりました。（9/７現在） また、インフルエンザに

ついても「流行期に入った」と県から発表がありました。 

 コロナウイルス感染症もインフルエンザも、基本的な感染予防対策は同じです。今後

も引き続き、手洗い、手指消毒、咳エチケット、早期の病院受診など、日頃からの感染

予防対策にご協力をお願いいたします。 

  

 37.5℃以上の発熱がなくても、朝から倦怠感や微熱があるなど体調のすぐれないとき

は、無理して登校せず、ご家庭で様子をみてください。 

 

●新型コロナウィルス感染症の出席停止期間の基準  

 「発症した後５日を経過し、かつ、軽快した後１日を経過するまで」です。       

（学校保健安全法施行規則の一部を改正する省令 令和５年５月８日施行） 

 熱が下がり、症状が軽快しても、感染力のある状態が続いている場合があるためです。ご家庭の事情もさまざまある

と思われますが、感染拡大を防ぐために定められた出席停止期間は必ず守ってください。 

 

●インフルエンザの出席停止期間の基準  

 「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで」です。       

（学校保健安全法施行規則の一部を改正する省令 平成２４年４月１日施行） 

 抗ウイルス薬投与によって熱が下がっても、感染力のある状態が続いている場合があるためです。ご家庭の事情もさ

まざまあると思われますが，感染拡大を防ぐために定められた出席停止期間は必ず守ってください。 

 

※コロナウイルス感染症、インフルエンザ、ともに治癒証明書は不要です。 

 

 

 まだまだ残暑も厳しい時期です。運動会の練習も始まっています。感染予防対策を

するとともに、熱中症についても十分注意しましょう。 

 

 ■熱中症にならないために   

 ・規則正しい生活をしましょう。（特に、早寝・早起き・朝ごはん） 

 ・喉が渇いていなくても、こまめに水分補給をしましょう。 

 ・外では、必ず帽子を着用しましょう。 

 ・暑くなったら、体を冷やしましょう。（涼しい部屋に入る、氷や保冷剤を使用するなど） 

 ・体に違和感を感じた場合は、すぐに周りの先生に言いましょう。 

 



 コロナウイルス感染症  

発症（発熱）日を０日目とする。 

「発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで」 

 

 ・２日目に軽快した場合…６日目から登校可能です。 
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 ・４日目に軽快した場合…６日目から登校可能です。 
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 ・５日目に軽快した場合…７日目から登校可能です。 
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 インフルエンザ  

発症（発熱）日を０日目とする。 

「発症した後５日を経過、かつ解熱した後２日を経過するまで」 

 

 ・２日目に解熱した場合…６日目から登校可能です。 
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 ・３日目に解熱した場合…６日目から登校可能です。 
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 ・４日目に解熱した場合…７日目から登校可能です。 
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