
  

主にからだをつくるもの 牛乳 主にからだの調子を整えるもの 主に熱や力のもとになるもの 高学年 中学年 高学年

ごはん 米

豚肉の生姜焼 豚肉 しょうが・玉ねぎ・チンゲン菜・もやし・人参 砂糖・油

ギョーザ ギョーザ

ハニーピーナッツ はちみつ・ピーナッツ

ごはん 米

さけのマスタードマヨ焼 さけ マヨネーズ

ベーコンとほうれん草と卵のソテー ベーコン（卵）・卵 ほうれん草・キャベツ 油

揚げもち 揚げもち

クロワッサン クロワッサン（卵）

トマトビーンズ 豚ひき肉・大豆 玉ねぎ・人参・トマトピューレ じゃが芋

サラダ きゅうり・キャベツ・むき枝豆・コーン 油・砂糖

コンソメスープ ウインナー（小麦・卵・乳なし） 白菜・人参・玉ねぎ

ごはん 米

ゆで豚ごまだれ 豚肉 もやし・水菜

炒めビーフン えび 玉ねぎ・人参・チンゲン菜・しいたけ ビーフン・油

味付のり 味付のり

ゆかりごはん 米

たらのムニエル たら 小麦粉・バター

ごぼうサラダ ひじき・ごぼう・人参・きゅうり マヨネーズ

キャンディチーズ キャンディチーズ

かけうどん かまぼこ（小麦・卵・乳なし）・かつお節 ねぎ・だし昆布 うどん・天かす・砂糖 515 540 563

たい焼き たい焼き（卵）

えびピラフ えび 人参・コーン 米

ポークソテー 豚肉 トマトピューレ・玉ねぎ・にんにく

ポテトとベーコンの粒マスタード炒め ベーコン（卵） 玉ねぎ じゃが芋・油

ブロッコリーのおかかあえ かつお節 ブロッコリー・コーン

食パン　マーマレードジャム 食パン・マーマレード

メンチカツ　キャベツ メンチカツ キャベツ 小麦粉・油・ドレッシング

春雨サラダ かに風味かまぼこ（卵） きゅうり・人参 緑豆春雨・マヨネーズ

バナナ バナナ

ごはん 米

サバの味噌煮 さば味噌煮 ほうれん草・人参

切干バンバンジー 蒸し鶏 きゅうり・緑豆もやし・切干大根 ごま・マヨネーズ

水まんじゅう 水まんじゅう

ごはん 米

とり天 鶏肉・卵 天ぷら粉・油

大根のそぼろ煮 鶏ひき肉 大根・人参・さやえんどう 砂糖

みかん缶 みかん

牛丼 牛肉 玉ねぎ 米・砂糖

はちみつレモンゼリー はちみつレモンゼリー

ごはん 米

豚じゃが 豚肉 玉ねぎ・人参・さやいんげん じゃが芋・砂糖

小松菜のピーナツ和え 小松菜・キャベツ・人参 ピーナッツ

マンゴー マンゴー

ごはん 米

味噌カツ 豚カツ・みそ 小麦粉・油・砂糖

カクテルゼリー

切干大根のツナ和え ツナフレーク 切干大根・キャベツ・しろ菜・人参 ごま

コッぺパン コッぺパン（卵）

ミートスパゲティ 牛豚ひき肉 玉ねぎ・トマトベース・にんにく スパゲティ・油・砂糖

花野菜の和えもの ハム（卵） カリフラワー・ブロッコリー 和風ドレッシング

かき玉汁 卵 わかめ・えのきたけ

ごはん 米

麻婆豆腐 豆腐・豚ひき肉・みそ しょうが・にんにく・たけのこ・玉ねぎ・人参・ねぎ 油・砂糖・でん粉

春巻 春巻

ほうれん草と白菜のゆず和え かつお節 ほうれん草・白菜・ゆず果汁

ごはん 米

ぶりの照焼 ぶりの照焼 しろ菜・きゅうり・ゆかり

揚げだし豆腐 豆腐 でん粉・砂糖・油

梨 梨

のりふりかけ のりふりかけ

醤油ラーメン 豚肉 もやし・ねぎ ラーメン・油・砂糖・調合ごま油

コアラのマーチ コアラのマーチ（卵）

ごはん 米

豚肉ときのこの甘辛炒め 豚肉 玉ねぎ・キャベツ・ブロッコリー・エリンギ・しめじ・人参 油・砂糖

大根と厚揚げの煮物 生揚げ 大根・小松菜・人参

白玉だんご 小豆 白玉だんご

ごはん 米

白身魚のねぎみそ焼 メルルーサ・みそ ねぎ 砂糖

青のりポテトビーンズ 大豆 あおさのり じゃが芋・でん粉・油

こんにゃくサラダ ハム（卵） きゅうり・人参 糸こんにゃく・調合ごま油・ごま

ロールパン ロールパン（卵）

鶏肉の唐揚げ 鶏肉 しょうが 小麦粉・でん粉・油

マカロニサラダ 卵 人参・きゅうり・玉ねぎ マカロニ・マヨネーズ

りんご りんご

ごはん 米

すき焼き風煮 牛肉・焼豆腐 玉ねぎ・人参・白菜 糸こんにゃく・砂糖

たまご焼き たまご焼き

さかなっつ いりこ ピーナッツ・アーモンド

菜飯 菜めしの素 米

いわしフライ いわしフライ キャベツ 小麦粉・油

れんこんとさつまいもの甘辛炒め れんこん・さつまいも ごま

もやしの甘酢和え 緑豆もやし・きゅうり 砂糖

カレーライス 豚肉 にんにく・しょうが・玉ねぎ・人参 じゃが芋・油

青りんごゼリー 青りんごゼリー

ごはん 米

おでん ウインナーとちくわ（小麦・乳・卵なし）・がんもどき 大根 こんにゃく・砂糖

さんまのおかか煮 さんまのおかか煮

小松菜ともやしの磯和え 小松菜・緑豆もやし・のり

ごはん 米

かぼちゃがたハンバーグ ハンバーグ ブロッコリー・コーン

和風スパゲティ ツナフレーク 玉ねぎ・人参・干しいたけ・にんにく スパゲティ・油

かぼちゃクッキー かぼちゃ 小麦粉・バター・砂糖

★献立の一部を変更することもありますので、ご了承下さい。
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10月給食予定献立表

牛
乳

〇

〇

〇

〇

〇

31 火 〇 607 669 745

30 月 〇

〇

562 627 710

551 618 70228 土

〇 531 588 73127 金

26 木 〇

500 626 718

556 624 698

25 水

〇 490 562 64024 火

23 月 〇

〇

548 612 694

21 土 433 593 630

20 金

〇 493 584 64219 木

18 水 〇

530 645 710

569 655 724

536 572 628

17 火

〇 499 566 66616 月

14 土

〇

〇

524 612 69113 金

494 553 626

560 631 69312 木

11 水

〇

〇

623 713

572 621 686

10 火

昼食
主な材料と体内での働き

3 火

2 月

7 土

6 金

5 木

4 水

日
付

曜
日


