
  

主にからだをつくるもの 牛乳 主にからだの調子を整えるもの 主に熱や力のもとになるもの 低学年 中学年 高学年

チョコパン チョコパン（卵）

千草焼 卵・豆腐・鶏ひき肉 玉ねぎ・人参・小松菜・しいたけ 砂糖・油

フィッシュソーセージのカレー炒め フィッシュソーセージ（卵） キャベツ・玉ねぎ・ピーマン・しめじ

アーモンド アーモンド

ごはん 米

家常豆腐 豚肉・生揚げ・みそ 人参・たけのこ・玉ねぎ・ニラ・にんにく・しょうが 砂糖・でん粉

ひじき入りナムル ほうれん草・もやし・人参・ひじき 調合ごま油

みかん缶 みかん缶

洋風ピラフ 豚ひき肉・ベーコン（卵） 玉ねぎ・人参・コーン・グリンピース 米・油・バター

カスタードケーキ カスタードケーキ（卵）

ごはん 米

ハンバーグ ハンバーグ キャベツ

ポテトサラダ 卵 きゅうり・人参 じゃが芋・マヨネーズ（卵）

金時豆 金時豆煮

ごはん 米

しらたきチャプチェ 牛肉 玉ねぎ・人参・ニラ 糸こんにゃく・砂糖・白ごま・調合ごま油

もやしと大豆の和え物 大豆 小松菜・白菜・緑豆もやし 玉ねぎドレッシング

パイナップル パイナップル

クロワッサン クロワッサン（卵）

チキンソテー 鶏肉 砂糖

キャベツとカニカマのサラダ かに風味かまぼこ（卵） きゅうり・キャベツ・黄パプリカ ごまドレッシング（卵）

中華スープ 白菜・わかめ・しめじ

わかめごはん わかめご飯の素 米

赤魚の粕漬焼き 赤魚の粕漬焼き

金平ごぼう ごぼう・人参・グリンピース 糸こんにゃく・調合ごま油・砂糖

揚げシューマイ 肉しゅうまい 油

ごはん 米

厚揚げチャンプルー 生揚げ・豚ひき肉 玉ねぎ・もやし・人参・ピーマン・しいたけ 砂糖・調合ごま油

いかのかりんと揚げ いか でん粉・油

りんご りんご

焼うどん 豚肉 キャベツ・玉ねぎ・人参 うどん・油

みかんゼリー みかんゼリー

ごはん 米

さんまの竜田揚げ さんまの竜田揚げ

すだち酢和え しらす・油揚げ ひじき・キャベツ・きゅうり・すだち酢 砂糖

みたらしだんご みたらしだんご

ごはん 米

高野豆腐の卵とじ 凍り豆腐・卵 玉ねぎ・人参・ねぎ

たこ焼き あおさのり たこ焼き（卵）

切干大根のレモンマリネ 蒸し鶏 切干大根・小松菜・人参・レモン果汁 砂糖・油

味付のり 味付のり

ロールパン ロールパン（卵）

グリルチキン 鶏肉

れんこんサラダ れんこん・人参・きゅうり・コーン マヨネーズ（卵）

プリン プリン（卵）

ごはん 米

さけの焼南蛮 さけ 玉ねぎ・赤パプリカ・ピーマン 小麦粉

フライビーンズ 大豆 白ごま・油・砂糖・でん粉

梨 梨

ごはん 米

牛すき煮 牛肉 玉ねぎ 油・糸こんにゃく・砂糖

海草サラダ ハム（卵） 海藻サラダ・きゅうり・キャベツ 調合ごま油

マカロニあべかわ きな粉 マカロニ

にゅうめん 卵・かまぼこ（小麦乳卵なし） ねぎ そうめん

豆乳ウエハース 豆乳ウエハース

ごはん 米

サバのしょうゆ煮 サバのしょうゆ煮

キャベツと小松葉のごま和え 油揚げ 小松菜・キャベツ・もやし・人参 ごま油・白ごま

キャラメルポテト さつま芋・砂糖・バター

ごはん 米

豚肉の野菜炒め 豚肉 チンゲン菜・人参・もやし・キャベツ 油・砂糖

ミックスフルーツ りんご・パイン・黄桃

ブロッコリーのツナ和え ツナ ブロッコリー・コーン

食パン　ピーナツジャム 食パン　ピーナツジャム

カレーコロッケ コロッケ（卵）・油

白菜の塩昆布和え かつお節 白菜・小松菜・人参・塩昆布

バナナ バナナ

ごはん 米

赤魚のおろしあんかけ 赤魚 大根おろし 砂糖・でん粉・油

じゃが芋のそぼろ煮 牛豚ひき肉 玉ねぎ・人参・グリンピース じゃが芋

キャベツとほうれん草のゆかり和え キャベツ・ほうれん草

ごはん 米

鶏肉の塩こうじ焼 鶏肉 しょうが

スパゲティサラダ 人参・きゅうり スパゲティ・マヨネーズ（卵）

ひじき煮物 油揚げ ひじき・れんこん・さやいんげん 油・砂糖

ごはん 米

アジフライ あじ キャベツ 小麦粉・パン粉・油

厚揚げとこんにゃくの味噌煮 生揚げ・みそ 里芋・こんにゃく・砂糖

たらこふりかけ たらこふりかけ

コッぺパン コッぺパン（卵）

ポトフ 豚肉・ウインナー 人参・玉ねぎ じゃが芋

卵とほうれん草のソテー 卵 ほうれん草・玉ねぎ・白菜 油

キャンディチーズ チーズ

ごはん 米

プルコギ 牛肉 ニラ・玉ねぎ・人参・にんにく 砂糖

拌三絲（ﾊﾞﾝｻﾝｽｰ） 人参・きゅうり・コーン 緑豆春雨・白ごま・調合ごま油

桃まんじゅう 桃まんじゅう

29 水 587 636

601 677 766

★献立の一部を変更することもありますので、ご了承下さい。
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11月給食予定献立表

469 501 608

503 508 528

538 602 680

牛乳
（kcal）

521 541 632

505 581 654
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