
  

主にからだをつくるもの 牛乳 主にからだの調子を整えるもの 主に熱や力のもとになるもの 低学年 中学年 高学年

ごはん 米

メルルーサのすだち風味 メルルーサ すだち果汁 でん粉・油・砂糖

豆腐と野菜の和え物 豆腐・みそ 人参・ほうれん草・白菜 こんにゃく

ハニーピーナッツ ハニーピーナッツ

のり佃煮 のり佃煮

醤油ラーメン 豚肉 もやし・ねぎ ラーメン・油・砂糖・調合ごま油

おせんべい ぽたぽた焼き

ごはん 米

さわらの西京焼　さつま芋天ぷら さわらの西京焼 さつまいも

れんこんとごぼうの甘辛炒め ごぼう・れんこん・人参 油・砂糖・でん粉・白ごま

白菜と小松菜の昆布和え 白菜・小松菜・しそ昆布佃煮

ごはん 米

肉じゃが 豚肉 玉ねぎ・人参・さやいんげん じゃが芋・砂糖・糸こんにゃく

ちくわのチーズ焼き ちくわ・ミックスチーズ ミックスベジタブル 卵なしマヨネーズ

茶福豆 茶福豆

コッペパン コッペパン（卵）

鶏肉の香り揚げ 鶏肉 小麦粉・でん粉・油

にんじんシリシリ 卵・かつお節 キャベツ・人参・チンゲン菜

ビーフシチュー 牛肉 玉ねぎ じゃが芋

ごはん 米

ポークビーンズ 豚肉・大豆 玉ねぎ・ブロッコリー・人参・トマトピューレ じゃが芋・砂糖

ささみのさっぱりサラダ 蒸し鶏・かつお節 キャベツ・きゅうり 白ごま

ひじき煮 さつま揚げ ひじき・人参

ごはん 米

かつおフライ かつおフライ キャベツ 小麦粉・油

大根と白菜の煮物 大根・白菜・人参 砂糖

りんご りんご

さけふりかけ さけふりかけ（小麦）

チキンライス 鶏肉 玉ねぎ・グリンピース・人参 米・油・バター

ココアワッフル ココアワッフル（卵）

ごはん 米

焼肉風 牛肉 玉ねぎ・しろ菜・もやし

カニカマと野菜のサラダ かに風味かまぼこ（卵） きゅうり・キャベツ

かぼちゃのごまがらめ かぼちゃ 砂糖・白ごま

わかめごはん わかめご飯の素 米

いわしのみぞれ煮　小松菜のピーナツ和え いわしみぞれ煮 小松菜・もやし ピーナッツ和えの素

ギョーザ ギョーザ 油

こんぶ豆 大豆 だし昆布 砂糖

バーガーパン バーガーパン(卵）

えびカツ えびカツ 小麦粉・油・卵なしマヨネーズ

焼そば 豚肉 キャベツ・玉ねぎ・人参 焼きそば

白菜のおかか和え かつお節 しろな・白菜 砂糖

ハヤシライス 牛肉 玉ねぎ・人参・しめじ 米・ハヤシルウ

いちごのムース いちごのムース（卵）

きつねうどん 油揚げ ねぎ・だし昆布 うどん

たい焼き たい焼き（卵）

キーマカレー 牛ひき肉・豚ひき肉 玉ねぎ・人参 油・米

グレープゼリー グレープゼリー

ごはん 米

高野豆腐の五目煮 凍り豆腐 人参・しいたけ 里芋・砂糖・こんにゃく

ツナとキャベツのサラダ ツナフレーク キャベツ・ブロッコリー・レモン果汁

肉団子 肉団子

ごはん 米

えびフライ えびフライ 小麦粉・油・タルタルソース（卵）

ナポリタン ウインナー 玉ねぎ・人参・ピーマン スパゲティ

小松菜のしらす和え しらす 小松菜

サンドイッチパン（2枚） 食パン

ハム　ミックス野菜　 ハム（卵） キャベツ・コーン

ポテトサラダ きゅうり・人参 じゃが芋・卵なしマヨネーズ

スライスチーズ チーズ

みかん みかん

クリームスープ かぼちゃ・玉ねぎ・人参 クリームルウ

ごはん 米

サバの味噌煮 さば味噌煮

ほうれん草と白菜のゆず和え かつお節 ほうれん草・白菜・人参・ゆず果汁

りんごきんとん りんご さつま芋・砂糖

菜飯ごはん 菜めしの素 米

鶏の照り焼き 若鶏の照り焼

フィッシュソーセージとキャベツのソテー フィッシュソーセージ・卵 キャベツ・ブロッコリー 油

プチケーキ プチケーキ(卵）

494 586 633

532 596 677

589 610 647

542 611 683

568 621 690

553 629 724

597 650 770

534 553 684

538 590 663

539 564 621

490 539 602

524 634 718

514 654 692

485 550 675

532 594 672

526 638 717

12月給食予定献立表

1 金 ○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

日
付

曜
日

主な材料と体内での働き
昼食 牛乳

（kcal)

4 月

2 土

6 水

5 火

○

○

○

○

○

○

565 636 724

8 金

7 木

○11 月

9 土

○

○

○

15 金

18 月

16 土

○

○

12 火

○

○

○

14 木

13 水

19 火

21 木

20 水

○

○

○

★献立の一部を変更することもありますので、ご了承下さい。

22 金 538 589 643

○

○

○

○

496 542 603


