
  

主にからだをつくるもの 牛乳 主にからだの調子を整えるもの 主に熱や力のもとになるもの 低学年 中学年 高学年

ロールパン ロールパン（卵）

鶏肉のごまがらめ 鶏肉 砂糖・白ごま・小麦粉

マカロニサラダ ハム（卵） 人参・きゅうり マカロニ・卵なしマヨネーズ

りんご りんご

ごはん 米

松風焼 鶏ひき肉・豆腐・みそ 玉ねぎ・ねぎ・しょうが 砂糖・白ごま

かぼちゃの天ぷら かぼちゃ 天ぷら粉・油

あんだんご 小豆 白玉だんご

味噌汁 豆腐・みそ わかめ・えのきたけ・白菜

赤飯 赤飯の素 もち米・米

サバのしょうゆ煮 サバのしょうゆ煮

筑前煮 人参・大根・ごぼう・さやいんげん こんにゃく・砂糖

卵焼き 卵焼き

にゅうめん かまぼこ（小麦乳卵なし）・錦糸卵 ねぎ そうめん

蒸しケーキ 蒸しケーキ（卵）

ごはん 米

ホキフライ ホキフライ 小麦粉・油・ポテトフライ

れんこんきんぴら れんこん・人参・グリンピース 糸こんにゃく・砂糖

ブロッコリーのツナ和え ツナフレーク ブロッコリー 和風ドレッシング

うめびしお うめびしお

ごはん 米

豚肉のオイスターソース炒め 豚肉 たけのこ・キャベツ・もやし・チンゲン菜 砂糖・調合ごま油

春雨サラダ かに風味かまぼこ（卵） きゅうり・人参 緑豆春雨・卵なしマヨネーズ

スティックチーズ スティックチーズ

食パン　ブルーベリージャム 食パン・ブルーベリージャム

メンチカツ メンチカツ キャベツ 小麦粉・油

ポテトとベーコンの粒マスタード炒め ベーコン（卵） 玉ねぎ じゃが芋

バナナ バナナ

ごはん 米

八宝菜 豚肉・えび 白菜・玉ねぎ・たけのこ・人参 でん粉

春巻 春巻 油

パイナップル パイナップル

ごはん 米

白身魚のムニエル アブラかれい ドライパセリ 小麦粉・バター

かみかみサラダ さきいか ごぼう・コーン・きゅうり・人参 卵なしマヨネーズ・白ごま

ひじき煮物 ちくわ（小麦乳卵なし） ひじき・人参・さやえんどう 油・砂糖

豚丼 豚肉 玉ねぎ・ねぎ 米・砂糖

青りんごゼリー 青りんごゼリー

ごはん 米

鶏肉と厚揚げの煮物 生揚げ・鶏肉 グリンピース・人参 里芋・砂糖

小松菜とキャベツの中華和え かに風味かまぼこ（卵） 小松菜・キャベツ 調合ごま油

コンニャク田楽 赤みそ こんにゃく

味付のり 味付のり

ごはん 米

さけのマスタードマヨ焼 さけ 卵なしマヨネーズ

たこ焼き あおさのり たこ焼き（卵）・油

白菜とわかめのしらす和え しらす 白菜・人参・わかめ

コッぺパン コッぺパン（卵）

豆腐ハンバーグ　きのこソース 豆腐ハンバーグ 小松菜・もやし・しめじ・えのきたけ 砂糖・でん粉

オムレツ オムレツ

切干大根のごま酢あえ 切干大根・人参・きゅうり 白ごま

ごはん 米

焼き魚（ほっけ）　みそポテト ほっけ・みそ じゃが芋・油・砂糖

焼うどん 豚肉 キャベツ・ニラ・人参 うどん

カクテルゼリー りんご・パイン・黄桃

ごはん 米

とり天 とり天（卵） 天ぷら粉・油

かぼちゃのそぼろ煮 鶏ひき肉 かぼちゃ・玉ねぎ 油・砂糖

ほうれん草と白菜のゆず和え かつお節 ほうれん草・白菜・ゆず果汁

ミートスパゲティー 牛豚ひき肉 玉ねぎ・人参・トマト缶・にんにく スパゲティ・油・砂糖

コアラのマーチ コアラのマーチ（卵）

ごはん 米

おでん ウインナーちくわ（小麦乳卵なし） 大根 こんにゃく・砂糖・もちきんちゃく

小松菜のピーナツ和え 小松菜・人参・キャベツ ピーナッツ和えの素

おさつチップ おさつチップ

ごはん 米

麻婆豆腐 豆腐・豚ひき肉・みそ しょうが・にんにく・たけのこ・玉ねぎ・人参・ねぎ 油・砂糖・でん粉

三色ナムル 緑豆もやし・ほうれん草・人参・にんにく 調合ごま油

ごま団子 ごま団子

バーガーパン バーガーパン（卵）

ヒレカツ 豚肉・ウインナー（小麦乳卵なし） 小麦粉・パン粉・油

和風スパゲティ ツナフレーク 玉ねぎ・人参・しいたけ スパゲティ

れんこんサラダ れんこん・むき枝豆・コーン ごまドレッシング（卵）

日
付

曜
日

10 水

11 木

17 水

16 火

13 土

15 月

12 金

23 火

20 土

22 月

19 金

18 木

27 土

29 月

26 金

25 木

24 水

★献立の一部を変更することもありますので、ご了承下さい。

主な材料と体内での働き （kcal）

1月給食予定献立表

昼食

〇

牛乳

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇31 水

30 火

〇

〇

〇

〇

460 648 737

553 645 792

528 667 704

528 602 677

578 636 707

506 569 664

497 557 661

548 601 647

527 601 680

563 630 706

506 543 619

523 615 690

567 673 699

560 639 720

509 577 674

480 555 628

498 522 620

460 574 642

567 654 737
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