
  

主にからだをつくるもの 牛乳 主にからだの調子を整えるもの 主に熱や力のもとになるもの 低学年 中学年 高学年

菜飯 菜めしの素 米

いわし天ぷら いわし天ぷら 油

里芋の煮物 人参・さやいんげん 里芋・こんにゃく・砂糖

みかん缶 みかん缶

手巻き寿司 ウインナー(卵なし)・かに風味かまぼこ(卵)・卵 きゅうり 米(国産)・砂糖

節分豆 節分豆

マヨネーズ　のり 焼きのり 卵なしマヨネーズ

千草あえ 油揚げ ほうれん草・もやし・人参

カレーうどん 豚肉 にんにく・しょうが・玉ねぎ・人参 じゃが芋・油・うどん

みかんゼリー みかんゼリー

ごはん 米

チャプチェ 牛肉 玉ねぎ・人参・ニラ 緑豆春雨・白ごま・調合ごま油

ギョーザ ギョーザ 油

りんご りんご

わかめごはん わかめご飯の素 米

魚の幽庵焼 さわら ほうれん草

ひじきサラダ ひじき・きゅうり・人参・コーン・ごぼう 卵なしマヨネーズ

がんもの煮物 がんもどき 砂糖

ロールパン ロールパン(卵)

ナポリタン ベーコン(卵) 玉ねぎ・ピーマン・人参 スパゲティ

切干大根のレモンマリネ 蒸し鶏(ほぐし) 切干大根・小松菜・人参・レモン果汁 油

ベビーチーズ ベビーチーズ

ごはん 米

牛すき煮 牛肉 玉ねぎ・ねぎ 糸こんにゃく・砂糖

小松菜のピーナツ和え 小松菜・もやし・キャベツ ピーナッツ和えの素

大豆煮 大豆 人参

ごはん 米

たらのムニエル たら 小麦粉・バター

豆腐のひじきあえ 豆腐・油揚げ れんこん・むき枝豆・人参・ひじき

みそポテト みそ じゃが芋・でん粉・油・砂糖

ごはん 米

鶏肉の唐揚げ 鶏肉 しょうが 小麦粉・でん粉・油

ジャーマンポテト ベーコン(卵) 玉ねぎ じゃが芋・油・バター

小松菜とキャベツの磯和え 小松菜・キャベツ・のり

食パン　チョコレートスプレッド 食パン・チョコレートスプレッド

ボルシチ 牛肉 玉ねぎ・人参・キャベツ・トマト缶 じゃが芋

豆腐ボールドーナツ 豆腐・豆乳 ホットケーキミックス

切干大根のツナ和え ツナフレーク 切干大根・白菜・小松菜・人参 白ごま

ごはん 米

サバの味噌煮 さば味噌煮 ほうれん草

茎わかめ炒り煮 茎わかめ・ごぼう・人参 糸こんにゃく・調合ごま油・砂糖

蒸しシューマイ 肉しゅうまい

ごはん 米

厚揚げチャンプルー 生揚げ・豚肉 もやし・人参・ピーマン・しいたけ 砂糖・調合ごま油・でん粉

いかのフリッター いか 小麦粉・油

しろ菜と胡瓜のゆかり和え しろな・きゅうり・ゆかり

焼きそば 豚肉 キャベツ・玉ねぎ・人参・ニラ 焼きそば用麺・油

チョコクレープ チョコクレープ(乳卵小麦なし)

ごはん 米

焼肉風 牛肉 玉ねぎ・チンゲン菜・もやし 油

こんにゃくサラダ ハム(卵) きゅうり・人参 しらたき・砂糖・調合ごま油・白ごま

金時豆 金時豆煮

ごはん 米

高野豆腐の卵とじ 凍り豆腐・卵・かまぼこ(小麦・卵なし) 玉ねぎ・人参・ねぎ 砂糖

さんまのおかか煮 さんまのおかか煮

パイナップル パイナップル

けんちん汁 油揚げ・豆腐 えのき 里芋

コッぺパン コッぺパン

牛肉コロッケ　キャベツ 牛肉 キャベツ コロッケ(卵)・油

ミートマカロニ 合いびき肉 玉ねぎ・トマト缶 マカロニ

ほうれん草と白菜の塩昆布和え ほうれん草・白菜・塩昆布

ごはん 米

サーモンフライ サーモン 小麦粉・パン粉・油

ポテトサラダ 卵 玉ねぎ・きゅうり・人参 じゃが芋・卵なしマヨネーズ

ブロッコリーのおかかあえ かつお節 ブロッコリー・コーン 和風ドレッシング

洋風ピラフ 豚ひき肉・ベーコン(卵) 玉ねぎ・人参・コーン・グリンピース 米・油・バター

カスタードケーキ カスタードケーキ(卵)

ごはん 米

チキンソテー 鶏肉 砂糖

すだち酢和え ちりめん キャベツ・小松菜・人参・すだち酢

アーモンド アーモンド

ごはん 米

豚肉の生姜焼 豚肉 しょうが・玉ねぎ・小松菜 砂糖

はんぺんフライ はんぺん 小麦粉・パン粉・油

オレンジ オレンジ

ハンバーガーパン バーガーパン(卵)

フライドチキン　ポテト フライドチキン(卵) 油・フライドポテト

ビーフン炒め えび 玉ねぎ・人参・チンゲン菜・しいたけ ビーフン

コールスローサラダ コーン・キャベツ・きゅうり コールスロードレッシング

ごはん 米

サンマの竜田揚げ サンマの竜田揚げ

厚揚げと根菜の煮物 生揚げ 大根・人参・グリンピース 砂糖

たまごふりかけ ふりかけ(卵)
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495 652 704

502 579 673

542 605 709

600 685

529 619 696

557 608 678

558 598 660

545 593 700

494 634 682

520 613 693

2月給食予定献立表

昼食
牛
乳

主な材料と体内での働き （kcal）

560 613 682○ ○1 木

日
付

曜
日

2 金 542 617

6 火

7 水

530

8 木

9 金

13 火

553

14 水

15

703

574 638 754

512 592 6753 土

5 月

○

○

木

16 金

17 土

557 653 740

547 602 672

19 月

20 火

21 水

634 734

520 609 693

545 602

★献立の一部を変更することもありますので、ご了承下さい。

★アレルゲン原因物質が入っている食品には（）で表記していますのでご参照下さい。

617 658 730

22 木

24 土

26 月

27 火

28 水

29 木

574 643 729

505 637 697

○


