
ほけんだより 6月号
がつごう

 

R６.６ 徳島
と く し ま

文理
ぶ ん り

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

 

   暑
あつ

いと感
かん

じる日
ひ

がだんだん増
ふ

えてきましたね。そろそろ梅雨
つ ゆ

も始
はじ

まり、夏
なつ

に向
む

けて、これから 

  さらに暑
あつ

くなっていきます。汗
あせ

をかく機会
き か い

も多
おお

くなってくるので、清潔
せいけつ

なタオルを持
も

ってきておく 

  とよいですね。運動
うんどう

や入浴
にゅうよく

で体
からだ

を少
すこ

しずつ暑
あつ

さに慣
な

らし、夏
なつ

バテしない体
からだ

を作
つく

りましょう！！ 

  熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けよう！  

 ■熱中症
ねっちゅうしょう

はこんな症状
しょうじょう

 

  ・めまい、立
た

ちくらみ、手足
て あ し

のしびれ、気分
き ぶ ん

が悪
わる

い など 

  ・頭痛
ず つ う

、吐
は

き気
け

、嘔吐
お う と

、倦怠感
けんたいかん

、いつもと様子
よ う す

が違
ちが

う など 

    重症
じゅうしょう

になると…  

 ・返事
へ ん じ

がおかしい、意識
い し き

がなくなる、けいれんする、体
からだ

が熱
あつ

くなる など 

 ■熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために  （※規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

が基本
き ほ ん

です！！！） 

  ・こまめな水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

 （喉
のど

が渇
かわ

いていなくても飲
の

む） ・帽子
ぼ う し

の着用
ちゃくよう

 

 ・氷
こおり

や保冷剤
ほ れ い ざ い

などで体
からだ

を冷
ひ

やす ・日陰
ひ か げ

の利用
り よ う

、こまめな休憩
きゅうけい

 

     マスクを着
つ

けると皮膚
ひ ふ

からの熱
ね つ

が逃
に

げにくくなったり、気
き

づかないうちに脱水
だ っ す い

になったり、 

     体温
た い お ん

調節
ちょ うせつ

がしづらくなります。普段
ふ だ ん

、マスクを着用
ちゃくよう

して過
す

ごしている人
ひと

は、自分
じ ぶ ん

の体調
たい ち ょ う

や 

     状況
じょうきょう

に合
あ

わせてマスクをはずすようにし、熱中症
ねっちゅうしょう

にならないよう十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう！ 

6月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

６／４（火）  ・・・ 色覚
し きか く

検査
け ん さ

 （1年生
ねんせい

希望者
き ぼ う し ゃ

） 

６／７（金）  ・・・ 側弯症
そくわんしょう

健
けん

診
しん

 （５・６年生
ねんせい

） 

６／１０（月） ・・・ 手
て

洗
あら

い指導
し ど う

 （1年生
ねんせい

） 

水泳
すいえい

実習
じっしゅう

が始
は じ

まります♪ 

６/１８（火
か

）から２週間
しゅうかん

、水泳
すいえい

実習
じっしゅう

が始
はじ

まります。 

元気
げ ん き

に、そして安全
あんぜん

に活動
かつどう

するために、水泳
すいえい

実習
じっしゅう

のある日
ひ

は 

特
とく

に、以下
い か

のことについて確認
かくにん

してから登校
とうこう

しましょう！ 

★発熱
はつねつ

や下痢
げ り

など、体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

はありませんか？ ★前
まえ

の日
ひ

の夜
よる

は、よく眠
ねむ

れましたか？ 

★目
め

の充血
じゅうけつ

や、皮膚
ひ ふ

に異常
い じ ょ う

はありませんか？ ★手足
て あ し

のツメはきちんと切
き

っていますか？ 

★忘
わす

れ物
もの

はありませんか？（水着
み ず ぎ

、タオル、ゴーグルなど） ★朝
あさ

ごはんはしっかり食
た

べましたか？ 

 

 

 細菌
さ い き ん

やウイルスは、ジメジメや 

ムシムシした環境
かんき ょ う

が大好
だ い す

き！！ 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

や夏
な つ

は気温
き お ん

も湿度
し つ ど

 

も高
た か

く、菌
き ん

が増
ふ

えやすくなります。 

そのため、この時期
じ き

は食中毒
し ょ く ちゅ う どく

の 

発生
は っ せ い

件数
け ん す う

も増
ふ

える傾向
け い こ う

です。 

 

 日頃
ひ ご ろ

からできる対策
た い さ く

は、こまめな 

手
て

洗
あ ら

いです。水洗
み ず あ ら

いだけではなく、 

きちんと石
せ っ

けんをつけて、しっかり 

洗
あ ら

うようにしましょう☆ 

体調
たいちょう

がおかしいと感
かん

じ 

たら、すぐに涼
すず

しい場所
ば し ょ

 

で休憩
きゅうけい

しましょう！ 

学校
がっこう

で体調
たいちょう

が悪
わる

くなった 

場合
ば あ い

は、すぐに近
ちか

くの 

先生
せんせい

に言
い

いましょう。 

 

 


