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「食育
しょくいく

月間
げっかん

」は、家庭
か て い

、学校
がっこう

、地域
ち い き

、職場
しょくば

など社会
しゃかい

全体
ぜんたい

で、国
こく

民
みん

的
てき

な広
ひろ

がりをもって食育
しょくいく

推進
すいしん

に取
と

り組
く

む

ために設
もう

けられた、食育
しょくいく

の強化
きょうか

月間
げっかん

です。食育
しょくいく

基本法
きほんほう

が平成
へいせい

17年
ねん

6月
がつ

に成立
せいりつ

したことや、新生活
しんせいかつ

が少
すこ

し

落
お

ち着
つ

き、国
くに

をあげて取
と

り組
く

みやすい時
じ

期
き

であることから、6月
がつ

に定
さだ

められました。 

 

食育
しょくいく

ピクトグラムは、食
しょく

育
いく

の取
と

り組
く

みをこどもから大人
お と な

まで誰
だれ

にでもわかりやすく発信
はっしん

す

るため、農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

が制作
せいさく

したものです。 

６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です 

食育
しょくいく

クイズ 

② 5％ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べない幼
よう

児
じ

（１～６歳
さい

）

の割合
わりあい

は何 ％
なんぱーせんと

くらいでしょうか？ 
 

①２％ ②５％ ③１０％ 

【答
こた

え】 

朝
ちょう

食
しょく

を抜
ぬ

くと、元気
げ ん き

に活動
かつどう

することができません。 

朝
ちょう

食
しょく

を食
た

べない理
り

由
ゆう

の１つに、「起
お

きてから食
しょく

事
じ

までの時
じ

間
かん

が短
みじか

い」ことがあげられます。早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをして生活
せいかつ

のリズム

を整
ととの

えましょう。 

栄養
えいよう

の偏
かたよ

りや不規則
ふ き そ く

な食事
しょくじ

による肥満
ひ ま ん

、過度
か ど

のダイエット志向
し こ う

、食
しょく

の安全性
あんぜんせい

の問題
もんだい

など、食
しょく

を取
と

り巻
ま

く

環境
かんきょう

は大
おお

きく変
へん

化
か

しており、生涯
しょうがい

にわたって「食
た

べる力
ちから

」＝「生
い

きる力
ちから

」を育
はぐく

むことが重要
じゅうよう

になっています。

家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

と楽
たの

しく食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

む、１日
にち

３食
しょく

きちんと食
た

べるなど、できることから食育
しょくいく

を始
はじ

めましょう。 

★生
しょう

涯
がい

を通
つう

じた心
しん

身
しん

の健
けん

康
こう

を支
ささ

える食
しょく

育
いく

の推
すい

進
しん

 

参考：厚生労働省「平成 26年国民健康・栄養調査」 

「梅
うめ

仕事
し ご と

」とは梅
うめ

の出
で

回
まわ

る６月
がつ

頃
ごろ

に、収穫
しゅうかく

した

梅
うめ

を使
つか

って保
ほ

存
ぞん

食
しょく

を作
つく

ることです。 

こどもと一緒
いっしょ

にできる梅
うめ

仕事
し ご と

には“梅
うめ

干
ぼし

作
づく

り”や

“梅
うめ

シロップ作
づく

り”があります。 

梅
うめ

のへたを取
と

ったり、梅
うめ

シロップが変化
へ ん か

していく

様
よう

子
す

を観
かん

察
さつ

したりしてみましょう。 

『食育
しょくいく

ピクトグラム』を知
し

っていますか？ 

★持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な食
しょく

を支
ささ

える食
しょく

育
いく

の推
すい

進
しん

 ★全体
ぜんたい

の総括
そうかつ

 

梅
うめ

仕事
し ご と

の季節
き せ つ

です 


