
ほけんだより １２月号
がつごう

 

R７.１２ 徳島
と く し ま

文理
ぶ ん り

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

早
はや

いもので、２０２５年
ねん

も残
のこ

り１カ月
かげつ

となりました。日
ひ

に日
ひ

に寒
さむ

さが増
ま

し、冬
ふゆ

の訪
おとず

れを感
かん

じます

ね。 気温
き お ん

が下
さ

がり、空気
く う き

が乾燥
かんそう

すると、ウイルスの生存率
せいぞんりつ

が上
あ

がるため、様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

します。 学
がっ

校内
こうない

では、まだ、昨年
さくねん

ほどインフルエンザの流行
りゅうこう

はみられませんが、引
ひ

き続
つづ

き、手洗
て あ ら

い

や消毒
しょうどく

、換気
か ん き

などの対策
たいさく

をしっかりして、元気
げ ん き

に終業式
しゅうぎょうしき

を迎
むか

えましょう♪ 

      

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

しやすい感染症
かんせんしょう

 

  新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 インフルエンザ 感染
かんせん

性
せい

胃
い

腸炎
ちょうえん

 

病原体
びょうげんたい

 

（ウイルス） 
・新型
しんがた

コロナウイルス ・インフルエンザウイルス 
・ノロウイルス 

・ロタウイルス 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

 ２～４日程度
て い ど

 １～３日 
ノロ：１～２日 

ロタ：１～３日 

感染
か ん せ ん

経路
け い ろ

 
飛沫
ひ ま つ

感染
か ん せ ん

、接触
せ っ し ょ く

感染
か ん せ ん

 

エアロゾル感染
か ん せ ん

 

飛沫
ひ ま つ

感染
か ん せ ん

 

接触
せ っ し ょ く

感染
か ん せ ん

 

飛沫
ひ ま つ

感染
か ん せ ん

、接触
せ っ し ょ く

感染
か ん せ ん

 

経口
け い こ う

感染
か ん せ ん

 

主
おも

な症状
しょうじょう

 
咳
せ き

、のどの痛
い た

み、発熱
は つ ね つ

、 

倦怠感
け ん た い か ん

、味覚
み か く

障害
しょ うがい

など 

３８℃以上
い じ ょ う

の高熱
こ う ね つ

、頭痛
ず つ う

、咳
せ き

、

関節痛
か ん せ つ つ う

、鼻水
は な み ず

、倦怠感
け ん た い か ん

など 

吐
は

き気
け

、嘔吐
お う と

、下痢
げ り

、腹痛
ふ く つ う

など 

ロタは加
く わ

えて発熱
は つ ね つ

、脱水
だ っ す い

症状
しょうじょう

 

登校
と う こ う

基準
きじゅん

 

「発症
は っ し ょ う

後
ご

５日
い つ か

を経過
け い か

し、かつ

症状
しょうじょう

が軽快
け い か い

した後
あ と

１日
いちにち

を

経過
け い か

するまで」は出席
し ゅ っせき

停止
て い し

 

 「発症
は っ し ょ う

後
ご

５日
い つ か

を経過
け い か

し、 

 かつ解熱
げ ね つ

後
ご

２日
ふ つ か

を経過
け い か

 

 するまで」は出席
し ゅ っせき

停止
て い し

 

 「病状
びょうじょう

により、医師
い し

が感染
か ん せ ん

の 

 おそれがないと認
み と

めるまで」 

 は出席
し ゅ っせき

停止
て い し

 

滅菌
めっきん

 

抗菌
こうきん

 

除菌
じょきん

滅菌
めっきん

 

殺菌
さっきん

 

レベル 

ウイルスや菌
きん

をほとんどなくす 

菌
きん

をある程度
て い ど

やっつける 

菌
きん

の数
かず

を減
へ

らす 

菌
きん

が増
ふ

えないようにする 

どう違
ちが

うの？ 
たとえば 


