
ほけんだより １月号
がつごう

 

R8.１ 徳島
と く し ま

文理
ぶ ん り

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

あけましておめでとうございます。２０２６年
ねん

になりました。冬休
ふゆやす

みは、元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？ 

今日
き ょ う

から３学期
が っ き

のスタートです。１月
がつ

は「行
い

く」、２月
がつ

は「逃
に

げる」、３月
がつ

は「去
さ

る」と言
い

われるように

１年
ねん

の締
し

めくくりである３学期
が っ き

はあっという間
ま

です。寒
さむ

さに負
ま

けず、充実
じゅうじつ

した３学期
が っ き

にしましょう♪ 

 

引
ひ

き続
つづ

き、感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

をしっかりしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◇◆１月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

◆◇ 

１年 １／１６（金） ４年 １／１５（木） 

２年 １／１７（土） ５年 １／９（金） １／１０（土） 

３年 １／１４（水） ６年 １／１３（火） 

 

                       ・かいわ：１メートル 

          ・せき：３メートル 

          ・くしゃみ：５メートル 
 

■ 飛沫
ひ ま つ

とは：話
はなし

をしたとき、咳
せき

やくしゃみをしたときに口
くち

から飛
と

ぶツバの細
こま

かい粒
つぶ

体調
たいちょう

がすぐれないときや、感染症
かんせんしょう

感染
かんせん

後
ご

回復
かいふく

してすぐの時期
じ き

は、特
とく

に 

 飛沫
ひ ま つ

を周
まわ

りに飛
と

ばさないよう、マスクを着用
ちゃくよう

するなど注意
ちゅうい

しましょう！ 

 

 

 

 

手洗
て あ ら

い・うがい 栄養
えいよう

のある食事
しょくじ

 運動
うんどう

 睡眠
すいみん

 

手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

 

 

換気
か ん き

 マスク 加湿
か し つ

 

飛沫
ひ ま つ

はどれくらい 

飛
と

ぶのかな？ 

（最大飛
さ い だ い ひ

距離
き ょ り

） 


