
 

 新学年
しんがくねん

になって約
やく

1 か月
げつ

、もう新しい
あたら

生活
せいかつ

は慣
な

れましたか？春
はる

は環境
かんきょう

の変化
へ ん か

などで慣
な

れないことも多
おお

く、いつの間
ま

に

か体
からだ

や心
こころ

に疲れ
つか

が出
で

て、けがをしたり体調
たいちょう

を崩
くず

したりしやすい時期
じ き

でもあります。ゴールデンウイーク中
ちゅう

も早寝
はやね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんをこころがけて、ゲームやスマートフォンは決
き

められた時間
じ か ん

やルールの中
なか

で楽
たの

しみましょう。 

 

    

    8日（金
きん

）尿
にょう

検査
け ん さ

2回目
か い め

 未検査者
み け ん さ し ゃ

・再検査者
さ い け ん さ し ゃ

 

   19 日（火
か

）運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

 ６－１・5年生
ねんせい

・２－１ 

   21 日（木
も く

）内科
な い か

健
けん

診
しん

 １・３・５年生
ねんせい

 

   27 日（水
すい

）歯科
し か

健
けん

診
しん

 全員
ぜんいん

 

   ２８日（木
も く

）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

１・４年生
ねんせい

、有症者
ゆうしょうしゃ

 

 

              5月２７日歯科
し か

健
けん

診
しん

があります 

歯科
し か

健
けん

診
しん

では、むし歯
ば

がないか、歯垢
し こ う

（歯
は

の汚
よご

れ）がついていないか、といった歯
は

の状態
じょうたい

だけでなく、歯
は

ぐきの状態
じょうたい

や歯並
は な ら

び、嚙
か

み合
あ

わせの状態
じょうたい

なども診
み

てくださいます。歯科
し か

健
けん

診
しん

当日
とうじつ

の朝
あさ

は、特
と く

にしっかり歯
は

みがきをして登校
と う こ う

しまし

ょう。 

 

 

 

  

                        

R8.5徳島
と く し ま

文理
ぶ ん り

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

ほけんだより 5月 

5 月の予定 



 ★連休中
れんきゅうちゅう

も規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

で、元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 

    

 

夜更
よ ふ

かしせずに、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをしよう 特
と く

に帰宅
き た く

時
じ

や食事
し ょ く じ

の前
まえ

は忘
わす

れず手洗
て あ ら

い 外
そと

で適度
て き ど

に体
からだ

を動
うご

かそう 

清潔
せいけつ

に過ごそう
す

 

 

栄養
えいよう

バランスのとれた食事
し ょ く じ

を心がけよう
こころ

 スマホやゲームの時間
じ か ん

を守
まも

ろう 



 

 

 

        


