
体調
たいちょう

がおかしいと感じ
かん

たら、すぐに

涼
すず

しい場所
ば し ょ

で休憩
きゅうけい

しましょう！ 

学校
がっこう

で体調
たいちょう

が悪く
わる

なった場合
ば あ い

は、

すぐに近く
ちか

の先生
せんせい

に言い
 い

ましょう。 

 

 

 

 

 

 初夏
し ょ か

のさわやかな風
かぜ

が心地
こ こ ち

よい季節
き せ つ

になりました。校庭
こ う てい

では元気
げ ん き

に遊ぶ
あそ

子
こ

どもたちの姿
すがた

が見ら
み

れます。一方
いっぽう

で、

気温
き お ん

が急
きゅう

に高く
たか

なる日
ひ

もあり、体
からだ

が暑さ
あつ

に慣
な

れていないこの時期
じ き

は、熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
たか

まります。のどがかわく前
ま え

に

水分
すいぶん

をとることや、汗
あせ

をかいたらタオルでふく、帽子
ぼ う し

をかぶるなど、ちょっとした心がけ
こころ

が大切
たいせつ

です。生活
せいかつ

リズムを整え
ととの

ながら、暑さ
あつ

に負けない
ま

体
からだ

づくりをしていきましょう。 

                                    熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付け
 つ

よう！ 

■熱中症
ねっちゅうしょう

はこんな症状
しょうじょう

 

  ・めまい、立
た

ちくらみ、手足
て あ し

のしびれ、気分
き ぶ ん

が悪
わる

い など                 

  ・頭痛
ず つ う

、吐
は

き気
け

、嘔吐
お う と

、倦怠感
けんたいかん

、いつもと様子
よ う す

が違
ちが

う など 

    重症
じゅうしょう

になると… 

  返事
へ ん じ

がおかしい、意識
い し き

がなくなる、けいれんする、体
からだ

が熱
あつ

くなる など      

 

 

 

 

 

 

 

 

      こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

                  涼しい
すず

服
ふく

を着る
 き

                      軽く
かる

運動
うんどう

する    

 

 

 

                      湯船
ゆ ぶ ね

につかる                   冷房
れいぼう

の温度
お ん ど

を下げ
 さ

すぎない  

R8.6徳島
と く し ま

文理
ぶ ん り

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 



水泳
すいえい

実習
じっしゅう

が始
はじ

まります 

元気
げ ん き

に、そして安全
あんぜん

に活動
かつどう

するために、水泳
すいえい

実習
じっしゅう

のある日
ひ

は特
と く

に、以下
い か

のことについて確認
かくにん

してから登校
と う こ う

しましょう！ 

★発熱
はつねつ

や下痢
げ り

など、体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

はありませんか？ ★前
ま え

の日
ひ

の夜
よ る

は、よく眠
ねむ

れましたか？ 

★目
め

の充血
じゅうけつ

や、皮膚
ひ ふ

に異常
い じ ょ う

はありませんか？ ★手足
て あ し

のツメはきちんと切
き

っていますか？ 

★忘
わす

れ物
もの

はありませんか？（水着
み ず ぎ

、タオル、ゴーグルなど） ★朝
あさ

ごはんはしっかり食
た

べましたか？ 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

          保健行事予定 

 6/２ (火)運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

2－2・3年生・4年生 

 6/９ (火)運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

１年生・6－2 

 6/12(木)側弯症
そくわんしょう

検診
けんしん

5・6年生 

 6/22(月)色覚
し きか く

検査
け ん さ

 1年生 

 6/25(木) 手洗
て あ ら

い指導
し ど う

 1年生 

 

 


