
 

 

 

 

 梅雨
つ ゆ

が明
あ

けるまでは、湿度
し つ ど

が高
たか

く、天気
て ん き

も変
か

わりやすいので、体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすい時期
じ き

です。また、梅雨明
つ ゆ あ

けすると急
きゅう

に気温
き お ん

が高
たか

くなりますが、夏
なつ

の暑
あつ

さにからだが慣
な

れていないため、熱中症
ねっちゅうしょう

になる人
ひと

が一番
いちばん

多
おお

いとされています。いつも以上
い じ ょ う

に、

生活
せいかつ

リズムや食事
し ょ く じ

の内容
ないよう

に気
き

をつけて体調
たいちょう

が悪
わる

いときには、無理
む り

をせず、早
はや

めに休養
きゅうよう

するようにしましょう。 

  

夏
なつ

バテになりやすい生活
せいかつ

をしていませんか 

 

 

 冷
つめ

たいものをたくさんとっている       冷房
れいぼう

で冷
ひ

やしすぎる           朝食
ちょうしょく

を抜
ぬ

く                 睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R8.7徳島
と く し ま

文理
ぶ ん り

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 



夏
なつ

に流行
りゅうこう

する感染症
かんせんしょう

 

 ○ヘルパンギーナ                              ○咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

 

【主
おも

な症状
しょうじょう

】急
きゅう

な発熱
はつねつ

・のどの痛
いた

み・のどに発疹
ほっしん

、水疱
すいほう

  【主な症状】高熱
こうねつ

・のどの痛
いた

み・目
め

の充血
じゅうけつ

・目
め

やになど 

【感染
かんせん

経路
け い ろ

】飛沫
ひ ま つ

・接触
せっしょく

・経口
けいこう

 【潜伏
せんぷく

期間
き か ん

】３～6日    【感染
かんせん

経路
け い ろ

】飛沫
ひ ま つ

・接触
せっしょく

 【潜伏
せんぷく

期間
き か ん

】2～14日  

 ○手
て

足
あし

口病
くちびょう

 

【主
おも

な症状
しょうじょう

】発熱
はつねつ

と口腔内
こ う く う ない

に痛
いた

みを伴
ともな

う水疱
すいほう

ができる。手足
て あ し

末端
まったん

、肘
ひじ

、膝
ひざ

、臀部
で ん ぶ

に水疱
すいほう

ができる。 

【感染
かんせん

経路
け い ろ

】飛沫
ひ ま つ

・接触
せっしょく

・経口
けいこう

 【潜伏
せんぷく

期間
き か ん

】３～6日 

★予防
よ ぼ う

のポイント★ 

 

 

 

            換気
か ん き

                       こまめな手洗
て あ ら

い・うがい                強
つよ

い体
からだ

づくり 

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 5年生 ６年生 

未処置
み し ょ ち

歯
し

あり 

（むし歯
ば

があった人
ひと

） 

４人 

（12.5％） 

6人 

（13.0%) 

8人 

（18.6％） 

4人 

（7.0％） 

3人 

（6.9％） 

2人 

（4.4％） 

歯垢
し こ う

あり 

（歯の汚れがあった人） 

1人 

（2.9％） 

4人 

（8.6％） 

7人 

（16.2％） 

5人 

（8.7％） 

5人 

（11.6％） 

4人 

（8.8％） 

 歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

は、全員
ぜんいん

に配布
は い ふ

しました。おうちの人
ひと

と一緒
いっ し ょ

に確認
かくにん

してくれましたか？むし歯
ば

があった人
ひと

は早
はや

めに受
じゅ

診
しん

して

おきましょう。ほおっておいてもむし歯
ば

は治り
なお

ません。痛
いた

みが出
で

てきたり、治療
ち り ょ う

に時間
じ か ん

がかかったりします。 

 


