
 

 

 

 

 長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、いよいよ2
２

学期
が っ き

が始
はじ

まります。夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

から学校
がっこう

の生活
せいかつ

へ、少
すこ

しずつ学校
がっこう

モード
も ー ど

に切
き

りかえていきましょう。早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを意識
い し き

して、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることが大切
たいせつ

です。すぐに

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まりますが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづき

きます。しっかり体調
たいちょう

を整
ととの

え、熱中症
ねっちゅうしょう

にならないよう、そして、

ケガをしないよう、十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しながら練習
れんしゅう

に取
と

り組
く

みましょう！ 

 

★身体
しんたい

測定
そくてい

スケジュール 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3日 木 ① ３－１ ②４－２ ③５－１ ④４－１ ⑤５－２ 

4日 金 ② ６－２ ③６－１ ④３－２ 

7日 月 ① ２－１ ②２－２ ③１-２ ④１－１ 

R8.９徳島
と く し ま

文理
ぶ ん り

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

※身長
しんちょう

を正確
せいかく

に測
はか

るため、

できるだけ頭
とう

頂部
ちょうぶ

や

後頭部
こ う と う ぶ

で髪
かみ

の毛
け

を結
むす

ばな

いようにしましょう！ 

 

 

朝

食

ち
ょ
う
し
ょ
く

を
し
っ
か
り
食 た

べ
た 



 

 


