
  

 

 

                                  R8.10徳島
と く し ま

文理
ぶ ん り

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

  

 ２学期
が っ き

が始
はじ

まり、早
はや

１カ
か

月
げつ

が経
た

ちました。少
すこ

しずつ秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。活動
かつどう

もしやすい気候
き こ う

となり

ましたので、積極的
せっきょくてき

に体
からだ

を動
うご

かすようにしましょう。また、朝夕
あさゆう

は涼
すずし

しくなってきましたが、日中
にっちゅう

との気温差
き お ん さ

で体調
たいちょう

を

崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

やバランスのとれた食事
しょくじ

を心
こころ

がけて過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 私
わたし

たちは、まわりの様子
よ う す

を知
し

る時
とき

の８割
わり

を目
め

に頼
たよ

っているといわれています。

『目
め

の愛護
あ い ご

デー』を機会
き か い

に大
たい

切
せつ

な目
め

を守
まも

るために、どうしたらよいか考
かんが

えて

みましょう。 
こんなことはありませんか？ 

目
め

がかすむ      目
め

のかゆみ         目
め

が乾
かわ

く        目
め

が充血
じゅうけつ

する 

テレビ・スマホ・パソコン 

画面
が め ん

を見
み

るときは… 

 ・スマホ：３０ｃｍ以上
いじょう

 

 ・パソコン：４０ｃｍ以上
いじょう

 

 ・テレビ：画面
が め ん

の高
たか

さの 

         ３倍
ばい

分
ぶん

の距離
き ょ り

 

  離
はな

れて見
み

るようにしよう！ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 世界
せ か い

には、５歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

を迎
むか

えることなく亡
な

くなってしまう子
こ

どもたちは、年間
ねんかん

 

５３０万人
まんにん

もいます。そして、その多
おお

くは、予
よ

防
ぼう

可能
か の う

な病気
びょうき

です。もし、せっけんを

使
つか

って正
ただし

しく手
て

を洗
あら

うことができれば、年間
ねんかん

100万人
まんにん

もの命
いのち

を救
すく

うことができ

ると言
い

われています。そこで、日本
に ほ ん

ユニセフが、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を病気
びょうき

から守
まも

る、最
もっと

もシンプルな「せっけんを使
つか

った手洗
て あ ら

い」の正
ただ

しい方法
ほうほう

を広
ひろ

げるために、

世界手
せ か い て

洗
あら

いの日
ひ

を定
さだ

めました。 


